Une autre coneeption

Mon bur ici n'est pas de donner un ensemble de recettes culturales détaillées,
mafs d'abord d'essaqyer de montrer comment la culture du bié peut s'inscrire dans une

agriculture écologique.

Le blé est une graminée dont la culture est trés ancienne ; Uorigine des blés se
situerait en Asie occidentale et dans quelques autres régions du monde. Je dis «des
biés» car il en existe en fait de nombreuses espéces, donr trés peu sont cultivées ;
{espéce gqui a donné naissance 4 la quasi- -tothlité des variétés actuelles de bié tendre

est Triticum valgare.

A Pheure actuelle le blé est avec le mais et le riz, la céréale la plus cultivée dans

{e monde.

Par Joseph POUSSET

LE BLE EST UNE GRAMINEE

on appareil végétal est de type
herbacé et comprend 2 ce titre
un systéme racinaire dit «fasci-
culéy assez développé {certaines
FACiTios peuvent descendre A plus d’un
métre} (1), une tige creuse portant des
feuilles allongées embrassant la tige et une
inflorescence, Vépi, composé d’épillets.
Son cycle végétatif est plus ou moins
long selon les variétés (2), mais il com-
prend toujours une phase de germination,
puis de levée, qui se déroule bien si les
conditions de milieu (humidité, tempé-
rature, aération, profondeur de semis...)
sont correctes. On note ensuite une phase
trés particuliére aux gramindes : le tal-

lage. Lorsque la troisiéme feuille du plant
de blé est émise, le bourgeon terminal
sarréte de monter, en général & 2 cm
environ sous la surface du sol, puis appa-
rait un renflement, qui donnera le pla-
teau de tallage d’oi partiront de nouvel-
les pousses @ les talles (4 Paisselle des
premigres feuilles). En méme temps, le
plateau de tallage émet des racines qui
vont remplacer les premifres racines
émises par le grain de blé, Le tallage est
capital dans la culture du blé. Plus il sera
important et réussi et plus le nombre
d’épis sera nombreux, d’oll augmenta-
tion potentielle du rendement.

Aprés le tallage, les talles vont se
développer ; ¢’est l¢ stade de la montai-
son. Pendant ce temps Uépl, qui est déja
formé, grossit peu d peu ; puis a lieu la
fécondation, & intéricur méme de 'épi
(le blé est autogame, chaque plante se
féconde . elle-meéme). Par lu suite, les

dies), pollution des saux {nitrates, pesti-
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En . conséquence, on peut douter

time, malgré certains avan-
tages apparents, soif viable 2 long ferme
et épanouissant pour Vindividu et la

spciété.

UN MILIEU PROPICE

Lorsqu’on penise sculture du blé,
I'image des grandes plaines céréalidres
‘nipus vient assez facilement & Vesprit. i
est vrai en effet que les régions considé-
‘yées & travers le monde comme des gre-
aisrs 4 blé sont souvent des secteurs de
plaings limoneuses au sol riche et pro-
Fond et au relief peu accentué (Beauce,
- Brie,  Ukraine,  plaine céréalidre cana-
dienné...). Celd correspond au fait que le
- blé aime les terres imoneuses, profondes,
saines, mais ‘gardant bien 1a fraicheur.
Ces terfes, on s’en doute, ¢onviennent 2
la quasi-totalité des cultures, car leur
potentiel de fertilité est ¢levé. Elles pré-
sentent une couche arable {c’est-a-dire
cultivable) particulidrement épaisse et
riche en #léments minéraux déposés par
es eaux qui se trouvaient 14 des millions
d’années auparavant.

Mais cela ne signifie pas, bien sir,
que le blé aime les régions déboisées. Or
les plaines céréalie¢res sont généralement
tras déboisées, les foréts qui les occu-
paient il y a des siecles ou des millénaires
ont été systématiquement défrichées, et
il n'en subsiste plus que des lambeaux
épars plus ou moins importants (petits
bosquets ou grandes foréts domaniales}.
Ce déboisement important n’est pas sans
inconvénients pour la culture du blé < il
favorise la dissémination des agents vec-
teurs de certaines maladies (spores de
champignons entrainées par le vent et
gu'aucun obstacle n’arréte), il favorise
les attagques & grande échelle des rongeurs
dont la pullulation n’est pas entravée
par certains prédateurs liés aux arbres
(comme les oiseaux rapaces), il aggrave
les effets du vent, pouvant provoquer le
desséchement de la terre a certaines
époques oit la verse des céréales 4 d’au-
tres moments... D'une fagon générale, il
favorise les attaques par les insectes en
leur offrant de vastes zones de puliula-
tion on beaucoup de leurs prédateurs
(oiseaux) sont défavorisés. On note égale-
ment trés souvent un déséquilibre au
niveau des populations d’oiseaux :proli-
fération des espéces rustiques s'adaptant
bien 3 'homme (corneilles, étourneauy,
moineaux...), et occasionnant parfois de
sérieux dégats aux cultures, au détri-
ment d’espéces plus délicates {rapaces)
capables de limiter la prolifération de
certaines especes rustiques.

L’absence de boisement offre toute-
fois un avantage apprécié par les défen-
seurs de l'agriculture industrielle : elle
permet la mise en ceuvre d’un matériel
puissant et efficace, qui peut évoluer sur
de grandes parcelles sans gtre géné par
des obstacles. Cet aspect est incontesta-
blement important mais, outre le fait

quil paraitrait contradictoire et, 4 1a
limite, dangereux de donner une frop
grande place au machinisme dans le cadre
de Pagriculture écologique, il faut recon-
naitre que la mise en ceuvie d’une méca-
nisation raisonnable n’exclut pas du
tout la présence d'un boisement efficace.

Dans le cas des plaines céréalidres, il
est difficile d’envisager la- constitution
d’un paysage du type bocage des régions
de Pouest de la France. Ce n’est sans
doute d’ailleurs pas vraiment nécessaire
en raison des reliefs moins accentués,
des régimes des eaux et des vents diffé-
rents, des sols sans doute plus homogénes
sur des surfaces importantes.

Par contre, on peut trés bien dispo-
ser des bandes boisées comportant, par
exemple, 5 & 10 rangées d’arbres d’espe-
ces diverses et délimitant des parcelles
de 20 a 30 ha. Cette technique a com-
mencé A étre appliquée dans les grandes
plaines de certains pays comme les Ftats-
Unis ou P'URSS ; en France, & ma con-
naissance, aucune action significative n’a
encore 6été entreprise dans ce sens.
L’expérience mériterait pourtant d’étre
tentée dans certaines zones comme le
Bassin Parisien.

DES AMELIORATIONS DE
FOND EVENTUELLES

Finclus surtout dans ces «améliora-
tions de fond» @

- la remontée du taux de mati¢res
organiques et du taux d’humus ;
-1a modification du pH ;

- I'assainissement des terres ;

-la suppression d’une carence trés
marguée en un ou plusieurs é1é-
ments nutritifs.

On pourrait ajouter & cela des opéra-
tions moins fréquentes comme Penléve-
ment de roches ou l'apport de bonne
terre a certains endroits,

Il faut bien distinguer, dans une
terre, Ja matidre organique brute et
Phumus. La matiére organique est consti-
tuée par les débris végétaux et certaing
sadavies dorganisimes animaux qui ne
sont pas encore décomposés ou, loul au
moins, qui n'ont pas atteint le stade
ultime de décomposition constitué par
I'humus stable. Une teneur élevée en
humus est généralement synonyme de
fertjlité, car elle suppose d'une part que
les restitutions de matidre organique au
sol soient importantes et, d’autre part,
que cette matitre organique évolue con-
venablement sous laction d’une vie
microbienne active, qui sera également
efficace pour libérer des éléments nutri-
tifs vers les plantes. Il est probable par
ailleurs qu’une terre & bonne teneur en
humus sera saine, non asphyxiante, ce
qui est important pour la culiure du blé.
On a donc intérét a remonter les taux
d’humus et de matidre organique du sol
chaque fois gue c’est nécessaire.

Ol commence la nécessité 7 Cela
dépend de chaque sol... D'une fagon

générale, plus le terrain est argileux, et
plus il a «besoin» d’un bon taux d’humus
pour &tre fertile. Toutefois, il ne faudrail
pas croire qu'une terre contenant beau-
coup de matieres organiques sera forcé-
ment fertile ; si les maticres organigues
(et non humus) gaccumulent sans se
décomposer correctement en humug, un
taug 4levé est au contraire un frés mau-
vais signe, car il signifie que les condi-
tions de milicn ne permettent pas une
évolution normale de la matidre organi-
que. Clest le cas typique des terres acides
of trés humides ol la matitre organique
se fossilise (cas limite : la tourbigre).

Dans le cas de ces sols, il faut d’abord et

surtout «réveiller» les matidéres organt-
ques présentes par des interventions
appropri¢es (drainage, apport d’amende-
ments calcaires...) de fagon 4 déclencher
1eur évolution vers I'état humique.

Les sols nettement carencés en
humus et en matiéres organiques doivent
évidemment étre enrichis. Limportance,
la fréquence et la nature des apports &
effectuer sont fonction de chaque cas
particulief ; une bonne analyse de sol '
peut étre utile pour aider A cerner les
besoins. D'une fagon générale, les tenanis
de Pagriculture écologique estiment que
les apports plutdt modérés et fréquents
sont préférables aux apporis massifs of
espacés mais, 14 encore, pas de régle
générale : il faut envisager les choses en
fonction de chaque cas particulier.

Quels types de matiéres organiques
apporter 7 1l me semble que moins e sol
est vivani et plus il parait prudent et
efficace d’apporter une matiére organi-
que déja préhumifiée, ¢'est-a-dire un

compost assez mur qui ne demandera
pas un effort important de «digestion»
3 la terre. Ce cas se rencontre de plusen
plus fréquemment dans les régions de
grande culture céréalidre sans élevage,
on le terrain a été «forcé» et ol certaines
fagons culturales (notamment les lahours
profonds) ont accentué la baisse des
laux de matidres organiques et d’humus,
Si U'on est obligé, pour une raison quel-
conque, d’apporter de la matiére organi-
yue fraiche sur une feree peu vivante, il
est impéatil de pratiquet un tong com
postage ¢n surface associd si possible au
semis d'un engrais vert qui, méme 8'i se
développe peu, facilitera la décomposi-
tion des matidtes organiques apportées
et sera composté en surface avee elles, 5
le sol est bien vivant, on peut i appor-
ter sans inconvénient de la matigre orga-
nique fraiche, A condition toutefois de
ne pas Uenfouir directement en profon-
deur, mais de la composter en surface
pendant une période suffisante {qui
pourra &tre assez bréve si Pactivité micro-
bienne est trés intense).

A quel moment apporter ces matic-
res organiques 7 La fin de 1été me parait
étre une époque particulidrement pro-
pice {(par exemple apres la moisson) ¢ar
% ce moment, Pactivité microbienne a
une bonne intensité, surtout st quelques
pluies survicunent. Les matidres organi-
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ques ont le temps de subirune décompo-
sition correcte avant la mise en place de
fa culture suivante., De plus, le terrain
étant suffisamment portant, on ne risque
pas de Pabimer comme cela peut se pro-
duire pendant les périodes humides,
notamnient en automne et en fin d’hiver.

Les apports modérés fréquents sont
souvent préférables aux apports massifs
espacés, nous avons dit. Toutefols,
dans le cas ou il s’agit de remonter forte-
ment un taux d'humus et de maticres
orgunigues, par exemple essayer de
passer de 1 2 2%, je crois qu'il ne faut
pas hésiter & faire desapports importants
{par exemple 40 & 60 tonnes de fumier
ou de compost par hectare et par an)
pendant plusieurs années. Une telle sug-
gesfion pourra étonner certaines person-
nes, mais je crois que cette fagon de faire
ne présente pas d’inconvénients majeurs

4 une condition absolue : que lon res-

pecte impérativement les régles du com-
postage en tas ou en surface évoquées
plus haut. En effet, il serait certaine-
ment dangereux (risques de parasitisme
et de maladies augmentés, effets dépres-
sifs...) d’enfouir profondément de pareils
tonnages de matiéres organiques fraiches.
Il ne faudrait pas croire pour autant que
le taux d’humus va augmenter rapide-
ment ; la formation de humus {et, dans
une certaine mesure, sa destruction)
sont des phénoménes trés lents et trés
dépendants des conditions du milicu
ambiant (température, humidité, exposi-
tion, etc.).

Ce sont surtout des parcelles situées
dans les régions céréalieres sans bétail
qui ont besoin de voir leur taux d’humus
remonter et, malheureusement, c’est
précisément dans ces régions que 'on a
le plus de mal & trouver les matiéres
organiques nécessaires, notamment -le

fumier. Il faut pourtant absolument
faire un effort pour en apporter chaque
fois que cela se justifie.

Bien entendu, il faut en méme temps
pratiquer Penfouissement des pailles de
fagon judicieuse. Au passage, signalons
e danger d’une pratique qui, méme par-
tant d’une préoccupation écologiste,
pourrait devenir dangereuse si elle se
géndéralisait trop :le ramassage des pailles
destinées 4 étre bralées dans des chau-
diéres de chauffage central. Une bonne
pratique des engrais verts est aussi une
fagon d’augmenter les taux d’humus et
de matiéres organiques du sol.

La modification du pH, elle, peut
aussi parfois étre utile en vue de la cul-
ture du blé. Le blé ne s’accommode pas
des sols a pH extrémes. Les sols trés
acides ou tres basiques conviennent mal
& la culture du blé (comme d’ailleurs a
la plupart des cultures); il peut donc
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Le bl

atre intéressant dans certains cas de
modifier e pH pour chercher 3 le faire
svoluer vers-des valeurs voisines de 6, 5
ou 7, qui sont souvent considérées
comme idéales pour la culture. Il faut
bien se dire cependant que cette modifi-
cation du pH par Vhomme est le plus
souvent instable et provisoire, sauf cas
particulier. Le pH du sol étant une résul-
tante d’un certain nombre de facteurs
puissants du milleu, il est rare que I'on
puisse le modifier de fagon durable sans
sire obligé d&'intervenir réguli¢rement.
Par ailleurs, il est hors de question de
modifier un pH rapidement de fagon
importante.

Pour remonter un pH, on apporte
traditionnellement un amendement cal-
caire ; ne pas exagérer les doses :si 'on
apporte un amendement finement broyé,
500 kg 4 1 000 kg/ha/an me paraissent
une dose & ne dépasser qu’exceptionnel-
fement (sols trés acides et trés argileux).
Dans le cas des amendements grossiers
(maérl brut), on peut aller jusqu’a 3 a
5 tonnes/ha/an en sol lourd ; bien suivre
{évolution des choses par de bonnes
analyses de sol annuelles pendant toute
la durée des apports.

1l ‘est beaucoup plus difficile de
diminuer un pH excessif que de remon-
ter un pH faible. On peut toutefois
obtenir une certaine acidification en
pratiquant le mulchage systématique des
matitres  organiques, en cultivant des
engrais verts, en apportant si possible
des engrais acidifiants ; ne pas oublier
qu’en sol trés calcaire, le soufre peut
favoriser I'assimilation du phosphore par
les plantes.

II ne faut surtout pas oublier que
toutes les fagons culturales judicieuses
ont teridance & ramener le chiffre du pH
vers une valeur optimale ; de méme,
Pélimination de P’excés d’eau sur un sol
acide contribue puissamment 4 amélio-
rer le pH (3). L’élimination d’un eXCes
d’eau ponctuel peut étre trés utile dans
la culture du blé, car ce dernier craint
beaucoup les sols asphyxiants, surtout
pendant la période du démarrage de la
végétation. Quant a la correction de
fortes carences minérales, elle doit étre
guidée par les résultats d'une bonne
analyse de sol ; ses modalités dépendent
de chaque cas particulier.

UNE BONNE ROTATION

Les terres trés acides, trés basiques,
humides et asphyxiantes au printemps,
trop pauvres (sables...) conviennent mal
au blé., Dans la mesure ot on ne peut
pas les corriger suffisamment et si les
résultats sont trop mauvais, il est préfé-

rable de cultiver dautres céréales que le
blé (seigle, sarrasin, avoine...)
Ssumions dabord 1es
ques que Pon demande habituellement &
un bon précédent du bié 1 il doit laisser
un sol aussi propre que possible ; le bié
est en elfet une culture qui se défend
mal contre les adventices. En agriculture
écologique, aucun désherbant n'est uti-
lisé et méme si I'on pratique parfois le
hinage du blé, ce dernier reste une cul-
ture salissante. Le précédent doit avoir
donné A la terre, surtout dans le cas du
bl¢ d’hiver, une boune structure qui
résistera bien aux intempénes; il faut
enfin que ce soit, si possible, une culture
enrichissante car le bié est assez exigeant
en &léments nutritifs. On pourrait ajou-
ter que certaines cultures comime le mais
ne sont pas en elles-mé&mes de mauvais
précédents pour le blé, mais qu’elles pré-
sentent vis-a-vis du blé d’hiver I'inconvé-
nient de libérer le terrain tardivement,
parfois & une époque humide ou les
facons culturales sont difficiles et nuisent
a la structure,

1l faut ensuite distinguer deux cas :
celui de la polyculture-¢levage et celud
de la culture sans bétail. Les rotations
de polyculture-élevage en agriculture
écologique incluent généralement la cul-
ture des céréales et, parmi celles-ci, assez
souvent celle du blé, sauf dans les fermes
d’élevage trés spécialisées ou dans les
secteurs ol le milieu ne permet pas la
culiure du blé. Le blé vient alors, le plus
souvent, aprés une prairie temporaire ou
une plante sarclée, quelquefols aprés
une autire céréale (un autre blé ou une
avoine par exemple).

Voici quelques exemples :

s atdrictio
térigts

- prairie temporaire, choux ou hari-

cots, blé

- colza, blé, avoine

- luzerne, blé, orge, mais, blé, orge

- prairie, betterave, blé

- prairie, blé d’hiver, blé d’hiver,

avoine

Pour le cas de la culture du blé sans
bétail, le probléme est différent. Ferme
sans animaux signifie logiquement :
absence de prairies temporaires et
absence de fumier, deux atouts impor-
tants dans la culture du blé en agricul-
ture écologique.

Est-il possible de cultiver du blé de
fagon durable dans ces conditions 7 Je
pense que oui, bien que ce soit difficile,
mais il faut alors impérativement meltre
au point unc rotation culturale bien étu-
diée pour chaque cas. Dans le cas con-
traire et méme avec une bonne fumure
et un travail du sol adapté, on risque de
sérieux déboires, notamment un salisse-
ment progressil et irréversible du terrain.
A mon avis, la rotation culturale d’une

ferme sans bétail doit obéir aux principes
de base suivants :

~gomporter  une
bien choisie |

Cetre suffisamment longue, c'est-d-
dire comporter un nombre suffisant de
cultures entre deux tétes de rotation,
car ce sont généralement ces cuttures
qui sont intéressantes sur le plan écono-
mique |

- pe pas étre trop longue cat plus on
s'¢loigne de la téte de rotation et plusia
terre sTappauvrit et se salit |

- comporler oblipatoitement  des
l¢égumineuses qui enrichissent le terrain
en azote |

- comporter des engrais verts inter-
calaires qui favorisent la décomposition
des pailles, améliorent la structure et la
protégent, remontent des éléments nutri-
tifs (mais attention A ne pas en cultiver
trop systématiquement, sinon le sol
nest plus assez travaillé et les adventices
4 enracinement puissant risquent de
s’installer).

Dans le cas fréquent ol les cultures
pratiquées sont essentiellement ou uni-
quement des céréales il faut, sauf cas
particulier, enfouir les pailles aprés les
avoir soigneusement compostées en sut-
face, et aprés avoir éventuellement épan-
du dessus un engrais organique azoté de
fagon a favoriser leur décomposition.

Le choix de la téte de rotation esf
primordial ; il me semble nécessaire de
bien distinguer les tétes de rotation pro-
prement dites ef ce que j'appellerai des
«relais». Ces relais sont des cultures qui,
sans &tre de véritables tétes de rotations,
sont capables de relancer ces derniéres
pour les prolonger et retarder la nécessité
de mettre en place A nouveau la téte de
rotation.

{éte de rotation

Parmi les meilleures tétes de rota-
tions, on peut signaler :la prairie tempo-
raire a flore varide de 2 & 4ans, les luzer-
nes de 2 ou 2 ans, les mélanges fourra-
gers simples du genre tréfle violet + ray-
arass exploités pendant 2 ou 3 ans... Les
relais de rotation sont plus ou moins
efficaces selon leur nature. Parmi tes
meilleurs, signalons les légumineuses
annuelles : tréfle incarnat ou autres tré-
fles annuels, les féveroles, les pois, les
lentilles... Les cruciféres, comme le coiza
fourrager, permettent également une
certaine relance de la rotation. Sur les
terres bien pourvues en éléments nutri-
tifs, les plantes sarclées (pommes de
terre, betteraves...) constituent d’excel-
lents précédents pour le hlé, car leur cul-
ture {si elle est bien conduite) a un effet
nettoyant trés bénéfique. Par contre, sur
terrain pauvre, je trouve qu’elles ne
valent pas une légumineuse annuelle, cay
ce sont des plantes exigeantes qui appau-

(1) L’importance du systéme racinaire n’est pas indépendante du mode de culture

n’encourage pas les racines a descendre.

(2) On a des variétés de blé 4 semer avant

se semer pendant tout Uhiver.

(3) Document technique n® 20 et fiche technique n? 7 publiés par |

Vhiver, d’autres peuvent s¢ semer au print

- une fumure azotée apportée en surface
emps ; certaines {variétés alternatives) peuvent

"association Nature & Progrés.
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vrissent le sol (ou alors, il faut leur
apporter une imporiante fumure).

Je précise bien que toutes ces indi-
cations ne donnent qu'une idée appro-
chée de la réalité car, encore une fois, en
agriculture écologique, le cas particulier
est rol :une certaine année, sur une cer-
taine terre, avec une certaine fumure, 3
un certain stade de la rotation, avec un
certain travail du sol, les betteraves pour-
ront étre un meilleur précédent a blé
que, par exemple, les pois alors que dans
des circonstances différentes, ce sera le
contraire...

Quoi qu'il en soit, la détermination
d’une ou plusieurs rotations est un élé-
ment de base du plan 4 établir lors du
passage d'une ferme céréaliére de Pagri-
culture classique & Pagriculture écolo-
gique. Voici quelques exemples de rota-
tions céréaliéres sur des fermes sans
bétuil

- tuzerne, blé, lentilles, navette, blé,

avoine {fuzerne)

- haricots, orge, blé (haricots})

- luzerne, blé, avoine, lentilles, bié,

avoine, lentilles (luzerne)

SAVOIR TRAVAILLER SON SOL

Traditionnellement, on considére
que le blé aime les sols «motieux en sur-
face et rassis en profondeur», célebre
formule reprise par tous les manuels
dagriculture parlant de la culture du blé.

Toutefois, ceci vaut surtout pour le
blé d’hiver, En effet, si 'on prépare trop
finement une terre avant Uhiver, elle
risque d’¢tre plus ou moins «glacée» par
les intempéries pendant la mauvaise sai-
son et, au printemps, il se formera une
crofite génante pour la végétation. De
plus, sur terrain humide, les risques
d’asphyxie des racines seront augmentés,
Pur contre, pour un blé de printemps,
on peut émietter davantage la terre.

Lorsque lon prépare un lit de
semences, on cherche 4 obtenir un mini-
mum de terre fine pour gue le semoir
puisse travailler dans de boanes condi-
tions, et que toutes les graines soient
cnterrées a une profondeur bien régu-
tigre. Cette recherche de terre fine est
limitée par le souci de préserver la struc-
ture du terrain comme nous venons de
le voir. I faut donc trouver un compro-
nus entre ces deux exigences contradic-
toires | la nature du compromis varie ¢n
fonction du climat, de la saison, de
Pannde, de la nature du terrain. Cela
constitue Paspect mécanique du travail
du sof, cetui que Pon met le plus sou-
vent en avant,

Mais préparer une terre & blé, ce
n’est pas seulement chercher a obtenir
une structure favorable pour le semis
st ausst

- pennetire une bonne décomposi-
tion des matiCres organigues présentes
sur le terrain, qu'elles aient &t& appor-
tées sur la parcelle (fumier), ou qu'elles
proviennent de la culture précédente

(collets de betteraves, pailte...) ou d’un
engrais vert ;

- favoriser une activité microbienne
bénéfique pour le blé, qui pourra notam-
ment libérer de Pazote au bon moment ;
nous verrons en parlant de la fumure
que ceci est trés important.

D’une fagon générale, il est intéres-
sant, chaque fois qu’on le peut, de com-
mencer les fagons culturales longtemps
a 'avance par un travail superficiel, qui
a surtout pour but de débuter la préhu-
mification des matiéres organiques par
un bon compostage en surface. Par la
suite, une ou deux fagons progressive-
ment plus profondes, avec un outil a
dents, permettent de parfaire le mélange
terre-matidres organiques, font pénétrer
la vie microbienne en profondeur et pré-
parent une épaisseur suffisante de terre
meuble, pour que les racines du blé
soient & Vaise (r’oublions pas que cer-
taines racines de blé descendent a plus
d’un métre de profondeur). Ces fagons
au  cultivateur permettent en méme
temps de détruire les adventices dont les
graines veulent bien germer et de fati-
guer sérieusement, surtout si elles sont
effectudes en période séche, les plantes
a enracinement puissant comme les char-
dons ou les rumex ; elles participent
donc au nettoyage du terrain avant la
mise en place du blé.

Toutefois, Vutilité certaine de ces
fagons superficielles ne doit pus conduire
a les multiplier de fagon excessive, car
elles ne sont pas gratuites. Dans certains
cas, elles peuvent conduire & un tasse-
ment du sol ou, au contraire, a un émiet-
tement exagéré dont les effets négatifs
risquent de se faire sentir pendant une
période humide (valable surtout dans le
cas de semis de blé d’hiver).

Il est généralement indispensable de
ponctuer le tout par un labour 4 profon-
déur raisonnable (15 & 25cm) qui va
permettre d’avoir un terrain plus net et
régulier, facile & préparer pour le semis.

Ce schéma général n’est pas valable
dans certains cas particuliers :pour semer
un blé d’hiver, aprés pommes de ferre
ou betteraves par exemple, on simplifie
souvent les fagons car on dispose de peu
de temps pour travailler, et la terre est
souvent assez meuble (sauf si elle est
trop humide, auquel cas il me semble
souvent préférable de faire un blé de
printemps, dans de bonnes conditions si
¢’est possible).

Pour fixer les idées, voicl quelques
exemples de fagons culturales pouvant
précéder un semis de blé d’hiver

- aprés prairie temporaire ou luzer
ne : broyer dventucllement une coupe,
début aolt commencer le compostage
en surface {fraise, disques ou dents) aprés
un apport éventuel de fumier ou de
compost etfou d'eagrais mindraux en
fonction des besoins du sol ;3 semaines
plus tard, faire un passage de cultiva-
teur ; 3 semaines plus tard, nouveau pas-
sage de cultivateur ; 15 jours plus tard,
labour ; 1 semaine plus tard, fagons

superficielles (1 passage de herse ou de
cultivateur a dents vibrantes peut suffire
dans certains cas) ; | semaine plus tard,
nouveau passage de herse si des adventi-
ces germent ; semis ;

- aprés un premier blé ou une autre
cérdale : méme schéma général ; appor-
ter éventuellement un engrais organique
sur les pailles pour faciliter leur décom-
position ;le temps de travail est réduit si
le blé précédent a été récolté tard (fin
aolit) ;

-aprés des betteraves (uniquement
si le terrain est assez sain) : passer le cul-
tivateur pour étaler les résidus de récolte,
attendre une quinzaine de jours, puis
faire un labour léger (sauf si le terrain
est trés meuble), herser, semer.

DES REGLES DE FUMURE

Rappelons que dans une bonne agri-
culture écologique, on cherche avant
tout & avoir un sol bien fertile. La fumure
est un élément parmi tous les autres {rota-
tion, travail du sol...) de cette fertilisa-
tion du terrain ; on Vlapporte régulid-
rement et de fagon judicieuse, quelles
que soient les cultures. On comprend
facilement que dans cette optique, les
«besoins» du blé tels qu'on les définit
habituellement n’alent pas une grande
signification dans la pratique de Pagri-
culture écologique, puisqu’on ne cher-
che pas & nournr la plante au coup par
coup. On s’efforce plutdt de maintenir
la fertilité du sol & un haut niveau en
permanence, et on pratigue les cultures
les -mieux adaptées. Toutefois, pour
réussir la culture du blé, il faut respecter
des régles de fumure :

-ne pas apporter de matiéres orga-
niques fraiches a une période trop pro-
che du semis ;

- ne pas hésiter 4 apporter une bonne
dose de compost mir ou d’engrais orga-
niques a faible dosage en azote avant le
semis, si le terrain est un peu «maigre»,
car le blé est exigeant. Bien mélanger
I'engrais au sol au cultivateur. Choisir de
préférence un engrais organique com-
plexe (ternaire) (mais la quasi-totalité
des engrais organiques a faible dosage en
azote le sont).

Nous allons parler plus loin de la
fumure azotée éventuelle en cours de
végétation,

QUELQUES ASPECTS PLUS
PARTICULIERS A LA
CULTURE DU BLE

Nous avons évoqué quelques-uns
des aspects de la culture du bié qui s'ins-
crivent dans les principes de base habi-
tuels de agriculture écologique, mais i
ne faut pas oublier ceux qui Iui sont
plus spécifiques.

Le semis ne doit pas étre trop pro-
fond, si possible précoce, assez dense.
D’une fagon générale, que ce soit pour
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le blé d’hiver ou le blé de printemps, on
considére que les semis précoces sont
rechercher, car plus productifs. La date
optimale de semis varie en fonction de
nombreux facteurs sur lesquels nous ne
nous étendrons pas ici, mais on considére
habituellement qu’elle est comprise
entre le début octobre et la mi-novembre
pour le blé d’hiver, et entre le 15 février
et Ia fin mars pour les blés de printemps,
les blés alternatifs se situant, bien sir,
entre les deux. Je précise toutefois que
ceci est schématique 4 Uextréme. 1l faut
gefforcer de déterminer la meilleure
date de semis en fonction du terrain, de
Pannée, du climat, de la variété...

1l ne faut pas semer trop profond :
en général, 1 4 4 cm sont largement suf-
fisants. Sil’on séme trop profondément,
le tallage est moins bon et les réserves
du grain sont inutilement épuisées & faire
monter la plantule vers la surface.

La densité du semis, comme sa date,
est fonction de nombreux critéres qui
varient avec chaque cas particulier ; le
lecteur intéressé trouvera dans la littéra-
ture classique les normes de densité
habituellement retenues, et la fagon de
régler son semoir en fonction du poids
de 1 000 grains de chaque variété. Signa-
lons simplement ici :

-qu'en agriculture écologique, il
faut souvent compter sur un tallage infé-
rieur & celui que 'on observe en culture
classique, donc semer une quantité de
semence a ’hectare plus élevée de 20 a
30 % {4 mon avis) ;

-que si l'on pratique le sarclage-
binage du blé, on peut &tre amené, selon
le type de bineuse dont on dispose, a
semer des rangs plus écartés qu’en culture
classique ; dans ce cas, on séme plus de
grains sur chaque ligne et la quantité
totale de semence par hectare n'est pas
modifiée.

Bien entendu, il ne faut semer que
des semences de bonne qualité, prove-
nant si possible de culture écologique.

LA LUTTE CONTRE
LES ADVENTICES

Le blé est une culture sensible 4 la
concurrence des «mauvaises» herbes ;
certaines plantes comme le vulpin, les
chardons, la folle avoine, les coquelicots,
etc., peuvent provoquer de séricuses
baisses de rendement dans les cultures
de bié ; d’autres adventices, par contre,
concurrencent peu le blé.

En agricuiture écologique, tous les
désherbants chimiques sont exclus, mais
ceci ne signifie pas que P'on soit désarmé
devant les adventices. On peut classer les
moyens de lutte dont on dispose en
deux grandes catégories : 'ensemble des
fagons culturales qui, en visant la fertilité
maximale du sol, contribuent directe-
ment ou indirectement 4 lutter contre
les mauvaises herbes, et certaines inter-
ventions plus directes comme le sarclage-
binage.

On peut dire que l'ensemble des
fagons culturales mises en ceuvre par
{agricutiure ScologiIqus ribuent, st
elles sont bien conduites, & limiter les
envahissements d’adventices :la rotation
combine plantes salissantes et plantes
nettoyantes, la téte de rotation permet
normalement de lutter contre les mau-
vdises herbes coriaces {chardons), les
fagons du sol judicieuses (compostage
en surface, faux semis) permettent de
diminuer les réserves de graines du sol,le
travail avec des outils 4 dents en période
séche fatigue les plantes & fort systéme
racinaire {rumex...), la fumure s’efforce
de corriger durablement des carences
qui, parfois, favorisent certaines adven-
tices...

Pour ce qui est des interventions
directes, le sarclage-binage du blé est
maintenant pratiqué couramment en
agriculture écologique ; il permet non
seulement de supprimer une partie des
mauvaises herbes, mais également d’aérer
la terre et de favoriser la libération
d’azote A un moment ot le blé en man-
que parfois.

Divers types de bineuses sont dispo-
nibles : portées & Pavant du tracteur
(avantage : ne nécessitent que le condue-
teur du tracteur ; inconvénient : man-
quent parfois de précision), portées a
Parridre du tracteur (avantage : grande
précision ; inconvénient : sont mises en
cuvre par deux personnes), munies de
pi¢ces travaillantes de taille variée, de
formes diverses (socs, éléments tour-
nants...). Le binage nécessite de semer 4
plus grand écartement (20 cm environ)
si la bineuse est munie de piéces travail-
lantes assez larges ; certains agriculteurs
sément des rangs jumelés alternant petits
(8-10 cm) et grands (20 & 30 cm) écarte-
ments ; seuls les grands interlignes sont
binés. Mais avec une bineuse bien con-
gue et possédant des pidces travaillantes
de petites dimensions, on peut biner le
blé semé selon les écartements habituels
(16-18 cm).

Le binage du blé n’a pas l'efficacité
du désherbage chimique contre les mau-
vaises herbes, mais il doit normalement
stre suffisant si 'ensemble des fagons
est correct et si le terrain convient bien
au blé. On peut méme dire qu’il n’est
pas indispensable dans de nombreux cas,
mais aussi qu’il n’est pas toujours possi-
ble, notamment si une période humide
survient au moment ou il faudrait le
mettre en ceuvre.

Le hersage et le roulage du blé sont
deux fagons culturales qui étaient prati-
quées autrefois, mais qui le sont beau-
coup moins depuis la généralisation de
Pagriculture «chimique». A mon avis,
elles gardent leur utilité ; toutefois, si
’on bine, il parait superflu de herser,
sauf cas particulier.

A noter que certains produits miné-
raux me paraitraient tolérables a titre
exceptionnel pour le désherbage du blé
en agriculture écologique ; c’est le cas
notamment de Pacide sulfurique qui agit

bien sur les adventices 4 feuilles fendres
Staldes ; utiliser 5 & 10 litres d'acide &
£5 degrés Raumé ponr 1001 de solution,
On peut dire les mémes choses du sulfate
de cuivre neige (3 kg de CuS0y, par hee-
tolitre de solution).

Un autre point épineux : la fumure
azotée en cours de végétation., On sait
que le blé n’a pas les mémes besoins en
azote tout au long de sa période végéta-
tive. Jusqu’en fin de tallage, ces besoins
seraient relativement faibles et augmen-
teraient ensuite considérablement a par-
tir de la montaison.

En agriculture classique, on se base
sur ces données pour effectuer des
apports fractionnés d’engrais azoté rapi-
dement assimilable, de fagon 4 ce que ia
plante soit toujours «saturées» en azote
et donne son rendement gquantitatif
maximum.

En agriculture écologique, ceriains
agriculteurs imitent en quelque sorle
cette fagon de faire en apportant aprés
le semis un engrais organique a action
rapide {guano) ou, dans certains cas, du
nitrate de soude du Chili.

Je voudrais régler immédiatement la
question du nitrate de soude du Chili en
disant que je suis assez pen favorable &
son admission en agriculture écologique.
C'est en effet un engrais qui, bien que
d’origine naturelle, présente des incon-
vénients agronomiques (trés grande solu-
bilité, présence de sodium pouvant
dégrader la structure de certaines terres).
Si son utilisation se généralisait & grande
échelle, les réserves mondiales, minimes,
seraient vite épuisées. Je ne nie pas son
utilité sur blé dans certains cas, mais son
utilisation devrait rester tont & fait
exceptionnelle, ce qui nest pas toujours
le cas chez certains agriculteurs «biologi-
ques». Les engrais organiques 2 action
rapide paraissent plus satisfaisants mais
certains, comme le guano d’oiseaux,
sont également disponibles en quantités
limitées.

Quoi qu'il en soit, il semblerait qu’en
agriculture écologique on s’oriente vers
deux fagons d’apporter une fumure azo-
tée sur le blé en cours de végétation :

- soit apporter de bonne heure, ¢
cours de tallage, une fumure qui va favo-
riser le tallage. Si Pon apporte un engrais
organique, le reliquat d’azote servira
pour les phases ultérieures de végétation
du blé, et il ne sera guére utile de faire
un deuxidme apport. Si 'on apporte du
nitrate de soude, dont Ueffet est aussi
intense que fugace, un deuxidme apport
sera peut-éire nécessaire si P'on veut dga-
lement favoriser la montaison

- soit apporter plus tardivement, au
moment de la montaison, un engrais
organique 3 action rapide (ou du nitrate
de soude), qui permetira de mieux faire
monter les talles formées et d’avoir des
épis plus beaux.

{i est logique, dans le second cas, de
prévoir un semis plus dense puisqu’on
ne va pas chercher & multiplier les talles
en cours de végétation.
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Quelle est la solution Ia plus intéres-
sante ? Cela dépend de chaque cas parti-
culier. Mais d’une fagon générale, je
pense que Uidéal est de se passer, si pos-
sible, de toute fumure azotée en cours
de végétation. En effet, cette pratique
n'est pas sans inconvénients : colit assez
élevé, risque de favoriser certaines adven-
tices, risque (en cas d’abus) de retrouver
certains inconvénients de la culture clas-
sique (notamment une sensibilité accrue
aux maladies et aux parasiles ef, peutl-
&tre, une diminution de la «qualité bio-
fogique» des grains). Quand on estime
cette fumure utile, ne pas en abuser et
préférer un bon engrais organique an
nitrate de soude,

EVITER MALADIES ET PARASITES

La culture classique du bié comporie
maintenant 2 types de Lraitements habi-
tuels ¢ les traitements herbicides et les
traitements  fongicides. Un  troisiéme
type est assez couramment pratiqué :les
traitements insecticides ; les traitements
du sol (nématicides...) sont plus rares.

En agriculture biclogique, on cher-
che avant tout, nous le savons, a bien

cultiver le blé pour qu’il domine les
mauvaises herbes et ne soit pas malade
ou parasité. Mais ceci n’empéche pas
que quelques traitements sont disponi-
bles pour lutter directement contre cer-
tains parasites ou maladies. Nous avons
déja évoqué Pacide sulfurique et le sul-
fate de cuivre contre certaines adven-
tices. Le soufre et la bouillie bordelaise
présentent une certaine efficacité contre
quelques maladies du feuillage et de la
tige. Les insecticides végétaux (nicotine,
roténone...) sont efficaces contre les
pucerons. Certains purins de plantes et
les préparations biodynamiques peuvent,
dans certains cas, renforcer la vigueur du
blé et favoriser ainsi sa résistance aux
parasites et aux maladies, mais on ne
peut pas les considérer comme de vérita-
bles produits de traitement.

RECOLTER ET STOCKER

Autrefois, le blé était fauché avant
que la maturité soit complete ; il finis-
sait de sécher en gerbes et était ensuite
battu & la ferme avec une batteuse a
poste fixe. Cette fagon de faire présente
P'inconvénient de demander du temps et

de la main d’ceuvre, Pavantage de per-
mettre Pobtention d’un grain habituelle-
ment plus propre et parfois plus sec,

A P’heure actuelle, le moissonnage-
battage s’est généralisé partout. La
moissonneuse-batteuse peut faire du
bon travail, mais & plusieurs conditions
impératives :

-la machine doit étre en bon état
de marche ; la moissonneuse-batteuse
¢st un engin assez complexe qui demande
beaucoup d’entretien ; rien ne doit €ire
négligé dans cet entretien ; tous les orga-
nes doivent étre en parfait état, bien
graissés, la lame de la coupe doit éire
bien affiitée ; il ne faut pas hésiter a
remplacer les organes qui doivent Pétre ;

-le blé doit éire battu bien sec et
bien mir, ¢’est impératif ; combien de
blés doivent &tre ventilés simplement
parce qu’on les a moissonnés avant com-
pléte maturité ou trop tdt aprés une
averse ; il faut avoir la patience d'attendre
que le blé soit trés mir et trés sec pour
le batire 4 la moissonneuse-batteuse ;

- la moissonneuse-batteuse doit &ire
bien réglée. Ceci également est impératif ;
la vitesse du batteur, Pécartement entre
le batteur et le contre-batteur, la vitesse
du ventilateur, la hauteur de la coupe, la
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vitesse d’avancement sont autant d’élé-
ments de base dans la réussite d’un bon
moissonnage-battage qui doit permettre
d’extraire tous les grains des épis, et assu-
rer un parfait nettoyage de ces grains
sans gqu'une partie soit projetée au-dehors
avec les enveloppes.

A noter que la .moissonneuse-
batteuse n’est pas forcément un engin
trés cofiteux si V'on sait profiter d’une
bonne occasion. Personnellement, jai
acheté Pan dernier une petite machine
(coupe de 2 m) pour 4 500 F. Je mois-
sonne environ 15 ha de céréales paran |
si je devais faire appel & un entrepreneur,
je lui donnerais chaque année une somme
d’argent correspondant a peu prés au
prix d’achat de ma machine. Bien enten-
du, il faut compter en plus le carburant
et Pentretien, mais opération reste tout
de méme trés avantageuse. Sa réussite
est toutefols soumise a la qualité du
matériel que 'on acquiert, mais un mini-
mum de compétence et de bon sens per-
met d’éviter les mauvaises surprises.

Le stockage du blé peut se faire au
grenier sur un plancher solide et sous un
toit bien étanche ; il est alors a P’abr de
I'humidité (sauf les grains qui fouchent
éventuellement un mur), mals pas des
rats ou des souris. De plus, sile grain n’a
pas été récolté trés sec, il est diffile a
ventiler. On  peut également stocker
dans des silos spécialement adapiés. Les
pius courants, a la ferme, sont des cellu-
les rondes formées de tdles assemblées
ot complétées habituellement par un dis-
positif de reprise et un dispositif de ven-
tilation. On les place sur des aires béton-
nées suffisamment solides.

A noter qu’il est parfois utile, sur
les bédtons qui ne sont pas spécialement
construils pour arréter Ueau, de disposer
un matériau formant écran A Phumidité
{biche en plastique par exemple). Ne
pas oublier d’avoir & sa disposition un
dispositif de ventilation en bon état
(zaines et souffleur). Les installations de
stockage importantes comportent une

fosse de reprise et, souvent, un élévateur
& godets. Pour tous ces matériels égale-
ment, on trouve des occasions intéres-
santes. Le stockage du grain 4 la ferme
est assez souvent indispensable en agri-
culture écologique, car la plupart des
acheteurs n’enlévent pas le blé immédia-
tement a la récolte. Stocker offre par
ailleurs 'avantage de donner droit au
producteur 4 une prime de conservation.

QUALITE ET COMMERCIALISATION

Tous les blés n'ont pas la méme
qualité. La qualité alimentaire du bié
dépend bien siir de la méthode de cul-
ture. Les blés de culture écologique bien
conduite disposent en principe dans ce
domaine d’atouts sérieux : peu ou pas
de résidus de pesticides, composition
bien équilibrée (notamment au niveau
des protéines), bonne teneur en vitami-
nes et en éléments minéraux, bonne
«vitalité»... Mais la qualité d'un blé se
mesure également par des paramétres
treés particuliers dont les principaux sont :

-le poids spécifique : c’est le poids
de 100 litres de blé ; plus il est élevé et
plus le grain est dense et riche ;

-la valeur du gluten : on la mesure
avec un appareil appelé extensimétre de
chopin qui donne diverses valeurs con-
cernant la farine : P (pression ou téna-
cité), G (indice de gonflement), W (travail
de déformation, caractérise la résistance
de la pate fabriquée avec la farine). C'est
surtout ce fameux W qui est connu ; il
permet de classer les blés en diverses
catégories dont les deux exirémes sont
les mauvais blés (W inférieur 4 60) et les
blés dits «de forcey (W supérieur & 150).
Mais le tout doit étre complété par des
essais de panification, car ces derniers
sont irremplagables pour donner une
idée de la faculté de tel ou'tel blé a faire
du bon pain.

Bien entendu, la qualité d’un bié ne
dépend pas seulement de la fagon dont
il a été cultivé, mals aussi de la variété
considérée. En agriculiure écologique,
les  blés cultivés pour Valimentation
humaine doivent toujours étre des blés &
bonne valeur boulangére ; certaines varié-
tés comme Hardi sont réputées dans ce

domaine. On peut avoir une idée de la
valeur boulangére des blés en consultant
les tableaux réguliérement publiés surla
question par divers services techniques.

Il me semble important de bien rai-
sonner le choix des variétés de blé ;
commencer par se renseigner pour con-
naitre les variétés donnant les meilleurs
résultats sur le plan boulanger, puis
choisir parmi celles-ci les mieux adaptées
a la région ot P'on se trouve.

La commercialisation du b}¢ «biolo-
gique» est assez bien organisée. Le blé
est 'un des produits de Pagriculture éco-
logique dont 1'écoulement est le plus
satisfaisant. La demande est importante
et les prix pratiqués sont intéressants
{en général, au moins 50 % supéricurs 2
ceux du blé en agriculture classique).
Les acheteurs sont plus ou moins stricts
sur les conditions de culture. Certains,
par exemple, tolérent largement le nitrate
de soude du Chili, alors que d’autres
refusent absolument son utilisation sur
les blés qu’ils achétent.

7/ la diminution de rendement de la
Jculture du blé lors du passage de Pagri-

/ culture classique & l'agriculture écologi-

que peut &tre estimée de 10 3 30%
selon les cas. Elle est en général au moins
compensée par 'augmentation du prix

i de vente et la diminution fréquente des

ycolits de production.
h Il n’en reste pas moins vrai que sur
certaines fermes sans bétail, il arrive que
Pon note des difficultés dans la culture
biologique du blé ; une mauvaise infor-
mation débouchant sur des erreurs cul-
turales en est parfois la cause. La vuiga-
risation des techniques de PVagriculture
écologique n’a pas toujours été trés
satisfaisante, et elle reste nettement
insuffisante (faute de moyenssuriout...).
Par ailleurs, sa pratique correcte demande
sans nul doute une plus grande compé-
tence que celle de Pagriculture classique.
Mais heureusement, cela n"empéche
pas que les réussites soient nombreuses
et significatives. .
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